Terka

* 26 let, podnikatelka a senior instruktorka LC PROUD v Praze

* Jsem workholik bez placené prace, lak na nehty pouzivam jen na
zaplatovani silonek, které nenosim a v botach na podpatcich ztracim
stabilitu, i kdyZ jsem stfizliva, miluji pohyb na lané i bez lana, jsem
nezavisla cestovatelka Asii a rada dosahuiji vrchold. Organizovala
jsem Psa Putida 2010.

Olajda

* 31 let, koordinatorka projektu ZDrSEM

* Po deseti letech uc¢eni na zakladni $kole ted’ organizuii
kurzy prvni pomoci ZDrSEM, rada lezu po skaléch,
horach, lustim Sifry, vyhravam deskovky, piju dobré

vino a pfekladam knizky o upirech. Zorganizovala

jsem uz 4 outdoorové zavody a nejspi$ toho porad

jesté nemam dost.

* 30 let, vedouci Lanového centra PROUD v Praze a na Zadoveé,
lektor napfi¢ organizacemi

* Mam rad blizka i dalky, hloubky i vySky. Od Bandar Seri Bagawanu,
po Lihue , tam vSude se s Vami rad potkam.

Sarka

* 31 let, stavarka

* Snad stale jesté optimista, ktery si rad uziva
kazdého dne, nejradéji travim ¢as ve volné pfirodé
a to neustalym pohybem — lodmo, kolmo, p&smo,
na lyzich u nas i v dalekych krajich. Konec¢né si
umim uzit setrvani v klidu a kochanim se kolem

Honza

* 33 let, jaderny fyzik, instruktor Atletd v Akci

* Mam rad pfirodu a pohyb vSeho druhu, v idealnim pfipadé
kombinaci obojiho, zvedani oi k hvézdné obloze, rozvazné lezeni
do vysek, taktické presuny pfi Sifrovacich hrach, svizny pochod k
ur€enému cili, béh na lyZich i bez nich, pohyb z pomoci bicyklu i
vodniho toku, s mapou ¢i bez ni.

Jirka

*26 let, student, stavar

* Jsem dusi Prazak, citem minimalista a mym
poslanim je dokazat velké véci. Miluje beachvolejbal,
jizdu na kole, lezeni a orienta¢ni béh, jablicka a
mnohem vic, a mym Zivotnim uspéchem je prezit
mezi Bridky.




